Letní soustředění 13.8. - 20.8.2022 - Jindřichův Hradec
PODMÍNKOU PRO ÚČAST NA LETNÍM SOUSTŘEDĚNÍ JE ZANECHÁNÍ MOBILNÍCH TELEFONŮ A JINÝCH ELEKTRONICKÝCH ZAŘÍZENÍ DOMA !!!

Místo:
Jindřichův Hradec
Začátek:
Sobota 13.8.2022
Doprava:
Tam i zpět vlakem, bagáž dopravíme s pomocí rodičů velkým autem. Do vlaku s sebou jen příruční zavazadlo se svačinou a pitím.

Při předání dítěte je nutné 
odevzdat podepsané potvrzení 
o bezinfekčnosti (stačí s podpisem rodičů), které

jsem Vám poslal mailem.

Soustředění bude probíhat dle aktuálních proticovidových nařízeních vlády. Upřesníme během července.

Odjezd 13.8.2022 z vlakového nádraží ve Strakonicích v 15:06 hodin, příjezd do Jindřichova Hradce v

16:58 hodin.


Sraz nejpozději 30 minut před odjezdem !!!


Odjezd 20.8.2022 z Jindřichova Hradce ve 12:59 hodin, příjezd do Strakonic ve 14:50 hodin na vlakové

nádraží ve Strakonicích.
Konec:
Sobota 20.8.2022
Ubytování:
Domov mládeže v Jindřichově Hradci
Stravování:
Plná penze, začínáme v sobotu večeří, končíme další sobotu obědem.
Trenéři:
Radek Jung, Jirka Brabec st., Jirka Brabec ml., Dana a Rosťa Šejvlovi
Cena:
předběžně 5.400,- Kč (dle počtu přihlášených dětí) - ubytování, strava, jízdné - účastník + ubytování, strava, jízdné - trenéři
Peníze pošlete na transparentní účet u České spořitelny (č.ú.000035-3593724349/0800) nejpozději do 31.7.2022. Do poznámky napište jméno a příjmení účastníka a důvod platby (letní soustředění), rodné číslo nezadávejte (GDPR).
Program:
Zvyšování plavecké a fyzické zdatnosti plavců (plavecké tréninky, pěší výlety, kompenzační cvičení, 
sportovní hry, soutěže v přírodě).
S sebou:
Plavky (nejméně dvoje), obutí na bazén, sportovní obuv a oblečení ven i do tělocvičny, oblečení na ubytovnu, 
přezůvky na ubytovnu, švihadlo, karimatku či podložku na cvičení, pláštěnku, psací potřeby, knihu (případně učení do školy), karty, společenské hry, toaletní potřeby, ručníky, batůžek, láhev na pití, léky (pokud pravidelně dítě užívá nebo léky na alergie, bodnutí včelou, vosou či jiným hmyzem), opalovací krém.

Průkazku zdravotní pojišťovny !!!
Kontakt:
Radek Jung, mobil: 603 525 726; Jirka Brabec st., mobil: 736 602 144; Rosťa Šejvl, mobil: 724 742 541
